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Wohnen mit
Gemeinschaft - eine
neue Perspektive fur
die Generation 55+
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«Es ist immer ein erhabener Moment,
wenn man dann durch die Riume gehen
kann, die man vorher erdacht hat”, findet
Carina Krey. Sie ist Architektin. Und sie
ist Visiondrin. Zusammen mit dem Unter-
nehmer Alexander Doring entwickelt die
gebirtige Pfalzerin innovative Wohnmo-
delle, die die Kultur des Zusammenlebens
fordern. Ihr Konzept Anundo Park, das
die beiden in Mannheim direkt am Park
der Bundesgartenschau realisiert haben,
bietet eine zeitgemaBe Wohnform fir
Menschen in der zweiten Lebenshiilfte.

Hier fGhlt man sich ein bisschen wie

in einem Boutiquehotel: Uber ein ein-
ladendes Foyer erreicht man 54 private
Wohnungen zwischen 38 und 125 Quad-
ratmeter. Die Mieter beleben zudem ge-
meinsame Kommunikations- und Aktions-
raume: ein Kaminzimmer mit Bibliothek,
einen Fitnessraum, ein Musikzimmer, dazu
Dachterrassen, eine Werkstatt sowie einen
groBBen gemeinsamen Garten.
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Dabei wollen sie
in gutem Kontakt
mit anderen sein,
eingebunden in
Leben und Infra-
struktur

Die Flachen sind in dieser neuen Architek-
tur der Gemeinschaft auf allen Etagen an
die Laufwege angeschlossen und inspirie-
ren zu Kommunikation und Austausch, wie
Carina Krey beschreibt. Im Foyer erbringt
die Zentrale wohnungsnahe Dienstleistun-
gen fur Bewohner und Nachbarschaft.

Auch die Architektur von Anundo Park ist
innovativ: ein eleganter Bau, barrierefrei
mit viel Grin, wohngesunden und nach-
haltigen Materialien und smarter Techno-
logie.

,Wie wollen wir wohnen, wenn die Kinder
aus dem Haus oder die groBen berufli-
chen Herausforderungen gestemmt sind?
Diese Frage stellte sich uns bei Projektbe-
ginn”, erklaren Carina Krey und Alexander
Doring. Anundo Park ist ihr gemeinsames
Herzensprojekt. Gemeinsam schaffen sie
Wohnraum fir etwa 75 Menschen.

.Viele winschen sich fir die zweite
Lebenshalfte weniger Arbeit mit Haus und
Garten. Und sie wiinschen sich, ihr Leben
auszurichten auf das, was ihnen wirklich
wichtig ist. Dabei wollen sie in gutem
Kontakt mit anderen sein, eingebunden in
Leben und Infrastruktur”, sagt der Heidel-
berger Investor. Die Architektin und Bau-
biologin erklart weiter: ,Wir wollen eine
Licke schlieBen, indem wir zeitgemaRe
Baukonzepte schaffen, die der Individuali-
tat der Menschen gerecht werden und
gleichzeitig dabei helfen, den Mehrwert
von Gemeinschaft ins Leben zu integrie-
ren. Wir stellen dazu das passende Haus
und die Infrastruktur, unsere Mieter fillen
es mit Leben.”
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Wie das konkret funktioniert, hat das
Heidelberger Unternehmer- und Ehepaar
gemeinsam mit Akteuren unterschied-
licher Fachrichtungen und den Mietern in
regelmaBigen Workshops erarbeitet. Diese
Workshops zur Gemeinschaftsbildung
wurden von der Mediatorin Maria Holm
konzipiert und durchgefihrt. Begleitet

hat das Projekt der Neurobiologe Prof. Dr.
Gerald Huther.

.Schon in den ersten Monaten nach Bezug
zeigt sich, dass der Plan aufgeht”, freut
sich Carina Krey. ,Die Mieter fillen das
Haus mit Leben, vernetzen sich und haben
eine Kultur des wertschatzenden Mitein-
anders entwickelt.”
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Wer oder was ist ein Lichtblick in eurem Leben?
Jede Form von Flow.

In unserer idealen Welt ...
... gehen Menschen offenherzig miteinander um.

Warum tut ihr, was ihr tut?
Aus der Freude daran, Ideen umzusetzen und Veranderungen zu bewirken.
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Die Medien sind voll von Krisenbildern. Man konnte
fast meinen, es gabe nur Schlechtes in der Welt. Aber
ist das tatsachlich so? Sind wir diesen Missstanden
wirklich hilflos ausgeliefert? Oder haben wir nicht doch
die Freiheit, unseren Lebensraum selbst zu gestalten?

Wir haben uns auf den Weg gemacht und zahlreiche
Menschen in unserer Region zwischen Bergstralle
und Pfalzerwald gefunden, denen das gelungen ist.
In diesem Buch geben sie uns Einblick in ihre mensch-
liche, nachhaltige, kreative und kooperative Welt.

Ein Buch voller Lichtblicke. Moge es dich
einladen, inspirieren und ermutigen, Gestalter zu
werden in deinem eigenen, einzigartigen Leben.
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